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Jarvikaupunki 22.1.2025

Selvitys: Harrastamisen Lohjan malli
tavoittaa heikommassa asemassa
olevia ja lisdaa koululaisten harrasta-
mista

Harrastamisen Lohjan malli -hankkeessa jarjestetdan maksuttomia harrastuksia koulu-
paivan yhteydessa. Se on osa kansallista Harrastamisen Suomen mallia. Me-saatio selvit-
taa lukuvuoden 2024-2025 aikana Harrastamisen Suomen mallin vaikuttavuutta ja Lohjan
kaupunki on yksi selvitykseen osallistuneista kunnista. Maksuttoman harrastamisen ta-
voittavuutta ei ole tassa mittakaavassa aiemmin selvitetty Suomessa.

Me-saation selvityksen ensimmaisessa vaiheessa kerattiin yhdentoista kunnan kanssa
tietoa siita, saavatko maksuttomat, koulupaivan yhteydessa jarjestettavat harrastusryh-
mat mukaan erilaisista perhetaustoista tulevia lapsia ja nuoria. Vastauksia saatiin yh-
teensa 2 400 ja Lohjalta 337.

Ensimmaisen vaiheen mukaan Harrastamisen Lohjan malli lisda lasten harrastamista.
Harrastaminen lisdantyy myds lapsilla, joilla jo on harrastuksia. Lohjan malli ndain moni-
puolistaa lasten harrastamista, minka on todettu vaikuttavan positiivisesti lapsen kehitty-
miseen. Tulokset osoittavat myds, etta ilman tallaisia harrastusryhmia monilla koululai-
silla ei olisi mahdollisuutta harrastaa ollenkaan. Lohjalla saatiin prosentuaalisesti eniten
mukaan koululaisia, joiden perheissa koetaan, ettd muita harrastusvaihtoehtoja ei olisi
(21 % vastaajista, osallistuneiden kuntien k.a. 16 %).

Kysymys: Jos lapsesi ei harrastaisi koulupdivdn yhteydessd, voisiko hdn harrastaa jossain muussa
harrastusryhmdssa?
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Lohjan mallin harrastusryhmat tavoittavat poikkeuksellisen hyvin harrastajia erilaisista
perhetaustoista. Vastaajista 18 % ilmoitti useamman kuin yhden sosioekonomisen haas-
teen. Sosioekonomiseksi haasteeksi luettiin tdssa selvityksessa vanhemman tai vanhem-
pien pitkittynyt tydttdmyys tai tyokyvyttdmyys, enintdan perusasteen koulutus, perheen

pienituloisuus tai yksinhuoltajuus.

Harrastusryhmiin ilmoittautuneiden lasten perhetausta

100
80

&0

52.5 %
R
40
20
0
Ei sosioek isia h ita

Yksi sosioekonominen haaste u

18.1%

pi kuin yksi sosi inen

haaste

Perheen sosioekonomiset haasteet maarittelevat lapsen harrastusmahdollisuuksia. Jos
lapsen perheessa ei ole sosioekonomisia haasteita, hanelld on 90 prosentin todennakai-
syydella jokin harrastus. Jos lapsen perheessa on useampia sosioekonomisia haasteita,

todennakoisyys lapsen harrastamattomuudelle kolminkertaistuu.

Kysymys: Mieti viimeistd 6 kuukautta. Onko lapsesi kdynyt ohjatussa harrastuksessa vdhint&dn kerran

viikossa? Perhetaustoittain jaoteltuna.
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Yhteenveto

Syksylla 2024 julkaistiin Nordic Healthcare Groupin arvioita toiminnan taloudellisista vai-
kutuksista, josta voit lukea lisaa taalta. Keskeisena oletuksena kustannushyotyjen arvi-
oinnissa oli, ettd harrastamisen Lohjan mallin pariin saadaan houkuteltua juuri lapset,
jotka siita eniten hyotyvat, toisin sanoen lapset, joilla ei ole muuta harrastusta, ja joilla on
riski jadda kokonaan harrastustoiminnan ulkopuolelle.

Me-saation selvityksen ensimmaisen vaiheen tulos kertoo siita, ettd Harrastamisen Loh-
jan malli tavoittaa juuri heita, jotka sita tarvitsevat ja nain nostaa taloudellisia saastoja.
Tama vahvistaa kasitystamme toiminnan tarkeydesta ja vaikuttavuudesta niin lasten yh-
denvertaisuuden -, hyvinvoinnin - kuin taloudellisestakin nakokulmasta.

Jo vuonna 2005 eheyttavan koulupaivan kokeilun tuloksissa havaittiin koulupaivan yhtey-
desséa tapahtuvan maksuttoman harrastamisen vaikutukset lapsiin:

“Koulussa jéarjestetty harrastustoiminta on yhteydesséa koulumenestykseen, koulutyéhén
paneutumiseen ja oppimistavoitteiden asettamiseen (Newman, 1992) sekéa oppivelvolli-
suuskoulun jélkeisiin koulusaavutuksiin, ammattiasemaan ja tulotasoon senkin jéalkeen,
kun on kontrolloitu vanhempien sosiaaliluokan ja nuoren kykytason vaikutukset (Landers
& Landers 1978). Tutkimuksissa on osoitettu, ettéd varsinkin sosiaalisen kehityksen riski-
ryhmiin kuuluville koulupéivédn yhteydessa tuotettu harrastustoiminta on vahva suojaava
tekija rikollisuutta (Mahoney & Cairns, 1997) ja péihteiden kéyttéa (Youniss ym., 1997) vas-
taan.” (Pulkkinen & Launonen 2005.)

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus KARVI (Laimi, ym. 2023) tuotti vuosina 2022-23
Harrastamisen Suomen mallin arvioinnin. Tulosten mukaan niin lapset, ohjaajat, huoltajat
kuin esimerkiksi kuntien paattajat nakivat Harrastamisen Suomen mallin merkitykselli-
sena.

Mallin harrastusten kautta on avautunut mahdollisuuksia joita kaikilla lapsilla ja nuorilla
ei ole ennen ollut. Sen vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin nahtiin suurena. Toiminta
on ennaltaehkaisevaa ja se nahtiin positiivisena lisana koulupaivan jatkeeksi.

1. Maksuton harrastustoiminta koulupaivan yhteydessa on tutkimusten mukaan
lasten hyvinvointia edistdva ja suojaava toimi.

2. Maksuttomat, koulupdivan yhteydesséa jarjestettavat harrastukset lisdavat
harrastamista.

3. Illman harrastamisen Lohjan mallin harrastuksia monilla koululaisilla ei olisi
mahdollisuutta harrastaa ollenkaan.

4. Aiempi harrastamattomuus korostuu niissa perheissé, joissa on enemman
sosioekonomisia haasteita.
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5. Harrastamisen Lohjan malli toteuttaa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 31.
artiklaa: “Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan,
hénen ikdnsé mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka vapaaseen osal-
listumiseen kulttuurielémaan ja taiteisiin. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edista-
véat lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-eldaméén ja kannustavat
sopivien ja yhtaldisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja
vapaa-ajan toimintoihin.”

6. Harrastamisen Suomen malli on kirjattu nuorisolakiin: 955/2022 3 luku 12 a §
Harrastamisen Suomen mallin mukainen nuorten harrastustoiminta. 21 a § Valti-
onavustuksen mydntédminen nuorten harrastustoimintaan.

7. Harrastamisen Lohjan malli toteuttaa Lohjan Lapsiystavallisen kunnan tavoi-
tetta 4: “Edistamme alueellista yhdenvertaisuutta siten, etta kaikilla lapsilla on
mahdollisuus sujuvaan arkeen ja harrastamiseen”.

Tutustu Me-saation kaikkien osallistuneiden kuntien tulosten yhteenvetoon tasta lin-
kista: https://data.mesaatio.fi/
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